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•	 4 séances par semaine 
•	 4 semaines consécutives

Maladie de Parkinson : Concept LSVT BIG 
proposé à la Clinique Valmont
LSVT BIG® est une approche thérapeutique utilisée en physiothérapie et 
ergothérapie pour les patients atteints de la maladie de Parkinson, qui met l’accent 
sur la grande amplitude des mouvements.

LES OBJECTIFS
LSVT BIG® a pour but d'améliorer : 
•	 L’amplitude des pas et des mouvements
•	 La vitesse des mouvements
•	 L’équilibre

LE PROGRAMME
Ce concept thérapeutique est basé sur un rythme intense, qui suit le modèle suivant : 
•	 18 séances de thérapie
•	 60 minutes par séance
 
Dans le cadre de ce programme, le patient réalise des exercices, en séance, avec son 
thérapeute et, de manière autonome, à domicile pour les intégrer dans ses activités 
quotidiennes. 

INFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS
Service d’ergothérapie de la Clinique Valmont
+ 41 21 962 38 41
ergo@cliniquevalmont.ch 
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•	 La mobilité
•	 L’habilité manuelle au quotidien
•	 La posture


