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Bain enveloppé 

Le bain enveloppé est un soin de bien-être qui est proposé à votre bébé. Il s’agit d’un moment 
de partage et d’échanges avec votre enfant durant lequel les émotions liées à la grossesse et 
à l’accouchement pourront être libérées.

COMMENT ?
Votre bébé sera emmailloté dans un lange, 
ce qui lui procurera un sentiment de sécu-
rité, comme dans un cocon, lui rappelant les 
sensations qu’il éprouvait lorsqu’il était dans 
votre ventre. Il sera ensuite mis au contact de 
l’eau à l’aide de bercements doux et lents, il 
aura alors l’impression de se retrouver dans le 
liquide amniotique et pourra se détendre et se 
laisser aller. 

POUR QUI ?
Pour les bébés âgés de 0 à 3 mois. 

PAR QUI ?
Par une sage-femme diplômée d’une forma-
tion certifiante « La Ronde des Petits » (centre 
de formation en périnatalité et parentalité). 

OÙ ET QUAND ?
Hôpital de Saint-Imier
Les Fontenayes 17
2610 Saint-Imier
Sur rendez-vous.

TARIF
CHF 70.- le soin d'une durée de 1h30.
Si vous êtes assurée en division semi-privée ou 
privée, vous bénéficiez d’un bon d’une valeur 
de CHF 150.- à faire valoir sur le ou les cours 
de votre choix.
Ce soin peut être offert comme cadeau de 
naissance. 

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
 � E-mail : bain.enveloppe@reseaudelarc.net
 � Formulaire en ligne : code QR
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https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/st-imier/maternite/cours/inscription-bain-enveloppe-emotionnel

