PHYSIOTHERAPIE VOr NUft: oder
Kniegelenkersatz operation
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Die Physiotherapie vor Knie- und Huftgelenkersatz-Operationen richtet sich gezielt nach den
individuellen Bedurfnissen der Patientinnen und Patienten in Bezug auf die innen bevorstehende
Operation.

Das Ziel ist es, einige Wochen vor der geplanten Operation bestmégliche Voraussetzungen zu
schaffen und die Genesung bereits im Vorfeld positiv zu beeinflussen.

INHALTE

e |nformationen zum Klinikaufenthalt und Wundheilungsverlauf

e (Gangschulung mit Stécken, einschliesslich korrektes Treppensteigen
e Coaching fur Alltagstéatigkeiten und Verhaltensempfehlungen Zuhause
e Klarung offener Fragen

KOSTEN
Die Behandlung wird Uber die Grundversicherung abgerechnet. Eine ambulante Verordnung
wird vorausgesetzt.

ORT
Physiotherapie Bethanien, Toberstrasse 51, 8044 Zurich

TERMIN
Nach Vereinbarung

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich zwei bis drei Wochen vor der Operation an:
Tel. +41 43 268 72 60

E-Mail physiotherapie@klinikbethanien.ch
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