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Vorbereitungen und Informationen 
für stationäre Patientinnen und Patienten 
 
Wir stellen Ihnen für Ihren Klinikaufenthalt eine Checkliste zur Verfügung, welche die wichtigsten 
Vorbereitungen und Informationen für Ihren Aufenthalt beinhaltet. Bei Fragen oder für weitere Auskünfte werden 
Sie über die Reception, Telefon 043 268 70 70, umgehend an die richtige Stelle verbunden.  

 

Zu erledigen nach der Anmeldung in der Klinik, bis spätestens 2 Wochen vor dem Eintritt 
— Anästhesiefragebogen & Kurzanamnese ausfüllen an die Klinik senden 

— Ausgefülltes Personalien-Blatt, welches mit der Infomappe zugesandt wurde, mittels Rückantwortcouvert 

an die Klinik senden. Spezielle Kostformen oder Diäten auf dem Blatt vermerken 

 

Vorzubereiten für den Eintritt, resp. beim Eintritt in die Klinik mitzubringen 
— Falls vorhanden bringen Sie bitte Ihre Patientenverfügung mit 

— Befunde, Röntgenbilder, EKG, Blutgruppenkarte, welche in Zusammenhang mit der Operation stehen, an 

die Klinik senden oder bei Eintritt mitbringen 

— Laborwerte in Absprache mit dem einweisenden Arzt an die Klinik senden oder bei Eintritt mitbringen  

— (die Werte dürfen möglichst nicht älter als 2-4 Woche sein) 

— Ärztlich verordnete Medikamente in der Originalpackung inklusive aktueller Medikamentenliste bei Eintritt 

mitbringen 

— Lektüre und Lesehilfe 

— Informieren der Familienangehörigen und Freunde: Die Besuchszeiten sind durchgehend von 09:00 bis 

21:00 Uhr. 

— Schmuck und grössere Geldbeträge zu Hause lassen 

— Für den Verlust von Wertsachen übernimmt die Klinik keine Haftung. In der Klinik benötigen Sie kein 

Bargeld, es kann auf Rechnung konsumiert werden. 

— Toilettenartikel, Pyjama oder Nachthemd 

— Als Privatpatient stellen wir Ihnen einen Morgenmantel, sowie Pantoffeln zur Verfügung 

— Falls Physiotherapie vorgesehen ist, bringen Sie bitte einen Trainingsanzug, feste Turnschuhe sowie 

Gehstöcke mit (falls bereits vorhanden) 

— Nagellack und Gelnägel müssen an der zu operierenden Extremität entfernt werden  

— Sämtlicher Schmuck inklusive Piercings müssen vor der Operation entfernt werden 

— Am Vortag mit normaler hautschonender Seife baden oder duschen 

— Es muss auf eine gründliche Reinigung bestimmter Körperregionen wie Finger- und Fussnägel, 

Bauchnabel, Ohrmuschel etc. geachtet werden 

 
Bitte beachten Sie, dass in unserer Klinik (Zimmer inkl. Balkon, Gänge etc.) ein allgemeines Rauchverbot gilt. 
Sie sind über die Telefonzentrale +41 43 268 70 70 oder über Ihre Direktnummer, welche Sie beim Eintritt erhalten, 
erreichbar. Die Rezeption ist werktags von 06.30 – 21.30 Uhr, sonn- und feiertags von 07.00 – 21.30 Uhr geöff-
net. 

 

Für den Austritt zu organisieren oder zu erledigen 
— Organisieren eines Abholtransportes (Verwandte/Bekannte anfragen) oder über die Rezeption ein Taxi 

oder unseren Limousinenservice bestellen 

— Falls nötig und in Absprache mit dem behandelndem Arzt Rehabilitations- und Kuraufenthalt organisieren 

(in Zusammenarbeit mit unserem Sozialdienst) 

— Abmelden bei der Pflegefachperson 

— Abgeben der Telefonkarte und des Feedbackformulars an der Reception 

 

Wir bitten Sie, das Zimmer bis spätestens um 10.00 Uhr zu verlassen. Sie haben die Möglichkeit, im Bistro 

Bethania Park einen Kaffee oder Ihr Mittagessen zu geniessen. 


